Gemüseragout mit Kräutertofu  (LVK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Tofu
	500 g
	2,5 kg
	5 kg

	Möhren
	700 g
	3,5 kg
	7 kg

	Auberginen
	700 g
	3,5 kg
	7 kg

	Brokkoli
	400 g
	2 kg
	4 kg

	Sprossen
	 70 g
	350 g
	700 g

	Olivenöl
	   50 ml
	250 ml
	500 ml

	Sojasoße 
	   20 ml
	100 ml
	200 ml

	gehackte Petersilie
	             10 g
	          50 g
	         100 g


Gemüseragout

Siehe oben, aber ohne Tofu, Öl, Sojasauce, Sprossen. ?????????

